0 TECTO A

RELATORIO DE
ATIVIDADES — ERPI — 2018




RELATORIO DE ATIVIDADES - ERPI — 2018

0 TECTO /M

INTERVENCAQO COM OS IDOSOS

RECURSQOS

ATIVIDADE OBJETIVO GERAL OBJETIVO ESPECIFICO HUMANOS LOCAL AVALIACAO
- Promover a longevidade o mais saudavel
e independente possivel;
Prevencio. diaanéstico e - Prestar cuidados de saude
CONSULTA orienta %O :tera géutica dos individualizados que correspondam as Médica Sala de enfermagem e Realizada com
MEDICA gao terap necessidades especificas de cuidados médicos periodicidade Bissemanal
residentes .
envelhecimento;
- Promogdo da salde e prevencdo da
doenca
- Supervisionamento dos cuidados de
higiene e alimentacéo;
CUIDADOS DE Promover, mar}ter ¢ - Responsabilizagéo pela administracdo da . _Sala de epf_ermagem © Realizada com
restabelecer a satde dos . . _ Enfermeiras | cuidados medicos e quartos L L
ENFERMAGEM . medicagao aos residentes; . periodicidade diaria
residentes dos residentes
- Aplicar técnicas especificas dos cuidados
de enfermagem
- Valorizar e integrar os residentes;
ATIVIDADES Pr_oporcmnar um leque de - Promover a interacdo entre todos os S Sala de estar e sala de Definido em Avaliagéo
OCUPACIONAIS | atividades que promovam elementos da ERPI Equipa téecnica atividades répria (em anexo)
OCASIONAIS 0 bem-estar prop

Comemorar datas festivas
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o ATIVIDADES SEMANAIS

RESIDENCIA SENIOR

0 TECTO 4@

TIPO DE ATIVIDADES

OCUPACIONAIS E DE

DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

DESCRICAO

OBJETIVOS

OBSERVACAO/AVALIACAO

ESTIMULACAO COGNITIVA

- Exercicios que estimulem a orientacdo, a
atencdo, a concentragcdo, a memoria, a
linguagem, as fungdes executivas, as
gnosias e as praxias.

- Jogos de mesa (domind, cartas, bingo...).

Proporcionar momentos de treino cognitivo.
Desenvolver a atencdo, a memoéria e 0
raciocinio ldgico.

Incrementar o sentimento de pertenca ao
grupo e de participagéo ativa.

As atividades propostas foram realizadas
de acordo com o plano de atividades
semanal estipulado. Os idosos participaram
ativamente, revelando interesse em
participar.

ESTIMULACAO SENSORIAL

- Desenvolvimento de varios exercicios
gue permitam identificar os diferentes
sentidos, bem como a relacdo entre os
mesmos.

Promover o relaxamento, o lazer, a diverséo
e as emocdes positivas.

Estimular os sentidos: tato, olfato, visdo,
audicdo, paladar, vestibular e propriocetivo.
Melhorar a acuidade visual, tatil e auditiva,
normalmente afetadas pelo processo de
envelhecimento humano.

Promover a exploragdo, a descoberta, 0
desenvolvimento pessoal e social.
Contribuir ativamente para a qualidade de
vida da pessoa idosa.

Relativamente as atividades estipuladas no
plano de atividades semanal foram
realizadas. Contudo, ndo foi possivel
cumprir com o0s objetivos pretendidos
devido ao reduzido espaco de tempo, uma
vez que estas atividades s6 comecaram a
ser realizadas em outubro.

EXPRESSAO PLASTICA

- Pintura;

- Colagens;

- Recortes;

- Trabalhos manuais.

Necessidade de promover a interacdo entre 0s
idosos.

Desenvolver a imaginagdo e a criatividade
dos idosos.

Estimular a motricidade fina, a preciséo
manual e a coordenacédo psico-motora.

As atividades estipuladas no plano de
atividades semanal foram realizadas.
Todavia, o nimero de participantes nao foi
0 esperado, devido as limitagdes de alguns
idosos em realizarem determinadas
atividades.
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RESIDENCIA SENIOR

0 TECTO 4@

ESPIRITUAIS E/OU
RELIGIOSAS

- Rezar o tercgo;
- Assistir e participar em cerimonias
religiosas (Pascoa e Natal).

Preservar a vivéncia espiritual e religiosa dos
idosos.
Fomentar a participacdo social.

Os idosos, autonomamente, organizaram-
se diariamente para rezar o terco, bem
como revelaram interesse em assistir e
participar nas cerimonias religiosas.

FISICO E MOTORA

- Exercicios de aquecimento;

- Exercicios de relaxamento;

- Exercicios de fortalecimento muscular e
de flexibilidade;

- Exercicios de pericia e manipulacdo de
objetos;

- Exercicios de deslocamento e equilibrio;
- Jogos tradicionais.

Promover o bem-estar dos idosos.
Estimular as  competéncias
esqueléticas.

Melhorar e manter as capacidades fisicas.
Criar momentos que promovam a coes&o e a
cooperagéo.

Melhorar as relagBes pessoais e sOcio-
culturais.

fisico-

As aulas de ginastica estipuladas no plano
de atividades foram cumpridas, sendo que
0 grupo de idosos se revelou bastante
cooperante e participativo. Tendo em conta
os objetivos definidos, os mesmos foram
atingidos.

LUDICO-RECREATIVAS

- Passeio semanal;

- Culinaria;

- Visionamento de filmes;

- Visita de locais histéricos, religiosos e
parques naturais.

Promover o contacto com o exterior.
Proporcionar a partilha de saberes e de
experiéncias.

Desenvolver o espirito critico.

Relembrar habitos e vivéncias.

Foram realizados passeios semanais pela
zona de Vila do Conde/P6voa de Varzim e
dois passeios a Guimardes e Braga, em que
foram visitados o0s principais locais
historicos e religiosos. A partir do més de
outubro, iniciou-se as atividades de
culinaria, sendo uma tematica de interesse
dos idosos. Apenas se realizou a
visualizacdo de um filme, devido a sala de
atividades apresentar bastante luz.

QUOTIDIANAS

- Cuidados  pessoais: ida ao
barbeiro/cabeleireiro, podologia. ..

- Tarefas domésticas: fazer a cama,
arrumar a roupa no roupeiro, dobrar
toalhas, ajudar a por a mesa...

Proporcionar qualidade de vida aos idosos.
Sensibilizar os idosos acerca da importancia
dos cuidados pessoais.

Promover a autoestima e a autoimagem do
idoso.

Estas atividades foram dificeis de serem
realizadas, uma vez que o grupo de idosos
apresenta um grau de dependéncia elevado.

SOCIAIS

- Comemoracao dos aniversarios;

- Comemoracdo de eventos tematicos:
Carnaval, Pascoa, Santos Populares, S.
Martinho, Dia do Idoso e Natal (convivio
entre idosos e intergeracional).

Proporcionar atividade diferentes do dia-a-
dia da Instituicéo.

Proporcionar momentos de lazer.

Promover a interacdo, a alegria entre os
idosos.

Os objetivos propostos foram cumpridos,
sendo comemorado 0s Varios aniversarios
dos idosos e os diferentes eventos
tematicos. Procurou-se realizar atividades
intergeracionais, uma vez que 0 convivio
com criangas é um dos interesses dos
id0sos.
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o ATIVIDADES ANUAIS

RESIDENCIA SENIOR

0 TECTO 4@

ATIVIDADE DESCRICAO DATA DE REALIZACAO OBSERVACAO/AVALIACAO
Convivio intergeracional — desfile das
FESTA DE CARNAVAL criancgas integrantes das diferentes 9 de fevereiro Os idosos realizaram mascaras de Carnaval, em que

respostas sociais da infancia da
Instituicao.

utilizaram durante o desfile.

Cerimonia realizada pelo paroco da

Os idosos realizaram ensaios demonstrando bastante

MISSA DA PASCOA freguesia com a participacéo dos idosos 28 de marco interesse. uma vez que foram elementos ativos na ceriménia
como elementos do coro. ’ g '
Peca de teatro realizada pelas criancas da
ESTAEETA DE CONTOS Ins_tltwgao e masica mte‘r‘pretada pelos 10 de maio @) namero de participantes f_0| red_uzﬂldo_, uma vez que € uma
idosos, sendo o tema “Castelo de atividade que tem uma maior exigéncia a nivel cognitivo.
Guimar&es”.
Neste passeio 0 nimero de idosos que participaram foi
PASSEIO A GUIMARAES Visita ao Castelo de Guimarées e almoco 16 de maio reduzido, uma vez que as famllla}s na}o_reallzaram 0
num restaurante local. pagamento antecipadamente, apds varios contactos
realizados.

COMEMORACAO DO S. Realizagdo da marcha popular de S. Jodo unh A atmdadg f.O' relallzei\_da com sluce_sso, uma vlez que era um
JOAQ 21 de junho evento tradicional realizado pelos idosos, ao longo das suas

com 0s idosos.

vidas.

DIA INTERNACIONAL DO
IDOSO

Passeio realizado a praia de Labruge —
comemorag&o/convivio do Dia do Idoso.

1 de outubro

Os idosos mostraram-se felizes pelo passeio, bem como por
terem recebido uma lembranca: “passe-partout como uma
foto individual”.
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RESIDENCIA SENIOR

0 TECTO 4@

S. MARTINHO

Convivio intergeracional com a
realizacdo de jogos tradicionais.

9 de novembro

Os idosos revelaram que experienciaram uma dindmica
diferente, uma vez que com este convivio intergeracional,
ndo so participaram como ajudaram as criangas.

PASSEIO A BRAGA

Visita aos principais locais historicos e
religiosos (Bom Jesus e Santuério do

Sameiro) e almogo num restaurante local.

13 de novembro

Este tipo de atividades sdo as que suscitam maior interesse
para os idosos, sendo que o numero de participantes foi o
esperado. Apresentaram um feedback positivo, revelando
que gostariam que estes passeios ocorressem com maior
frequéncia.

MISSA DE NATAL

Cerimonia realizada pelo paroco da
freguesia com a participacéo dos idosos
como elementos do coro.

20 de dezembro

Os idosos realizaram ensaios demonstrando bastante
interesse, uma vez que foram elementos ativos na cerimonia.

COMEMORACAO DO
NATAL

Decoracao alusiva ao Natal no refeitério
e na sala de convivio, procurando criar
um ambiente familiar.

25 de dezembro

Os idosos sentiram-se felizes por terem uma decoragdo
diferente do habitual, apresentando um feedback positivo.
Alguns dos familiares dos idosos estiveram presentes na Ceia
de Natal.

LANCHE FINAL DE ANO

Visionamento das fotografias das
atividades realizadas e lanche surpresa,
demonstrando agradecimento pela
participacéo dos idosos nas diferentes
atividades.

28 de dezembro

Os idosos ficaram surpreendidos com a surpresa, uma vez
que se sentiram valorizados. Gostaram de recordar 0s
diferentes momentos vividos em grupo.

COMEMORACAO DO ANO
NOVO

Decoracao alusiva ao final de ano no
refeitorio e na sala de convivio,
procurando criar um ambiente familiar.

31 de dezembro

Os idosos sentiram-se felizes por terem uma decoragédo
diferente do habitual, apresentando um feedback positivo.
Alguns dos familiares dos idosos estiveram presentes na
noite de Passagem de Ano.
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0 TECTO /M

INTERVENCAO COM OS COLABORADORES

ATIVIDADE OBJETIVO GERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS ﬁiﬁfﬁ gg LOCAL AVALIACAO
in forn?:ggégzgeerca do - Construcdo e avaliacdo dos PI’s; Diretora técnica,
REUNIAO DE funcionamento dos - Troca de informacdes individuais psicologa, encarregado Gabinete diretora Realizada com

EQUIPA TECNICA

servicos e da evolucéo
dos utentes em todos
os dominios

relevantes dos residentes e familiares;
- Troca de informacdes do decorrer do
funcionamento diario dos varios servigos

de servicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e
animador

técnica

periodicidade
Mensal

REUNIAO DO
ENCARREGADO
DE SERVICOS
COM AJUDANTES
DE ACAO DIRETA

Troca de informacdes
Uteis ao bom
funcionamento do
Servico

- Passagem as ajudantes de acéo direta das
orientagdes da equipa técnica;
- Avaliacdo e correcédo de falhas nos
cuidados diretos ao residente;
- Passagem de informacdes
individualizadas relevantes dos residentes

Encarregado de servicos
e ajudantes de acéo
direta

Sala de estar piso 1

Realizado com
periodicidade
semanal

REUNIAO GERAL
DOS
COLABORADORES

Troca de informacdes
gerais do
funcionamento dos
Servigos

- Passagem de orientagdes da direcao
técnica e direcdo da instituicao;
- Avaliagdo e reajustamento do
funcionamento dos servigos;
- Discussdo de sugestdes de melhoria do
Servico

Todos os colaboradores
da valéncia

Sala de atividades

Realizada com
periodicidade
semestral (2)

REUNIAO COM
RESPONSAVEIS
DE TURNO

Troca de informagdes
especificas de cada
turno de ajudantes de
acdo direta

- Avaliagdo e reajustamento de falhas no
Servico;
- Troca de sugestdes de melhoramento do
Servigo;
- Troca de informagdes individualizadas do
desempenho das ajudantes de acao direta

Responsaveis de turno,
diretora técnica e
encarregado de servi¢cos

Gabinete diretora
técnica

Realizada com
periodicidade
trimestral (4)

REUNI:&O DE
GESTAO DE
SERVICOS GERAIS

Diretora técnica e
encarregado de
Servigos

- Passagem de orientagdes da diretora
técnica e da direcdo da instituicdo;
- Avaliacdo e reajustamento do
funcionamento do servico;
- Discussdo de sugestdes de melhoramento

Encarregado de servicos
e diretora técnica

Gabinete diretora
técnica

Realizada com
periodicidade
semanal
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0 TECTO /M

INTERVENCAO COM 0OS FAMILIARES/OUTROS SIGNFICATIVOS

ATIVIDADE

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

RECURSOS
HUMANOS

LOCAL

AVALIACAO

Atendimento aos
familiares

Troca de informacdes
ntre a equipa técnica e 0s
familiares do residente

- Estimular a participacdo dos familiares na
vida do residente;
- Atualizar os familiares acerca de todas as
informacdes relevantes do residente;
- Fomentar sentimentos de apoio e suporte
dos familiares aos residentes

Equipa técnica

Gabinetes de atendimento e

sala de enfermagem e
cuidados médicos

Realizada com
periodicidade
Bissemanal

Avaliacdo da
satisfacéo dos
familiares

Obter a percecéo do grau
de satisfacdo dos
familiares dos residentes

- Avaliar sugestbes de melhoria;
- ldentificar lacunas.

Diretora técnica

Nao realizada

Atividades
ocupacionais
ocasionais com
familiares

Reforcar lagos familiares
e 0 convivio entre a
familia e os residentes

- Promover uma consciencializacéo da
importancia da participagao da familia na
vida do residente;

- Estimular o sentimento de pertenca dos
familiares em relagéo a institui¢do

Equipa técnica

Sala de estar e sala de
refeicOes

Nao realizada
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